Le CLIC de la Vallée du Tech Lettre d'information n°4

.. La réunion d‘information Centre Local d’'Information et de Coordination Septembre & Décembre 2019
sur 'emploi direct ...

. §/ O nous rencontrer ?

.. La lecture a voix haute
a Saleilles ...

Charge des solidarites humaines, le Departement des Pyrenees-Orientales a fait du bien vieillir une
priorite,

Le CLIC est aujourd’hui I'un de nos principaux relais sur le territoire. Nous avons voulu en faire un
outil de proximité, apte & répondre & toutes vos questions et G vous conseiller dans vos demarches
quoftidiennes. Que vous soyez une personne agee, un membre de son entourage, un professionnel

S Nos Permanences d'accueil | - ; en lien avec les seniors, n'hésitez donc pas & vous rendre dans l'une des nombreuses permanences
: : du CLIC.
ARGELES SUR MER Wiatdi. loud, vendisdimatin | CLIC . 'Otj/rogs ryé ;e’gaf\gedez, LlJ Sens;g?wgéevg;—); seig\/ilrc]:ses proposes par le Departement pour vous accompagner
9h-12h 2 bd Edouard Hérriot - Aigelés sur Mer IOUF ERIES [OLG: B PRS2 : _
& SERNENES S e g Hermeline MALHERBE
CERET Mercred| apres- m|d| MSP § Presidente du Departement des Pyrenees-Orientales
14h-17h 25, av Frangois Miterrand — Céret
SALEILLES ler jeudi aprés-midi Hétel de Ville ’O Art lture et vie social wmnntt) i
14h - 16030 2 bd du 8 mai 1945 - Saleilles , CUlty aie 11 Nos rubriques
AMELIE-LES-BAINS ' 26me jeudi aprés-midi La Maison des Permanences nggerdmos —— re?CO'””er; | OL.””“;' e e * A vos agendas :
14n-16h30 22 bis avenue du Vallespir EU VNI, TIoEt em[afu,”ff edc fmg ”e < lcrec ‘OT‘“T' o I'actualité du CLIC
Armdlie-les-Bains =ncourages par le Ministere de la Culture, les projets visan « Vos rendez-vous réguliers
- : : - —] - : I'acces de tous au domaine du culturel et de I'experience s Vet ot
SAINT-LAURENT-DE-CERDANS = 2éme mercredi matin Mairie artistique se multiplient. L'ar, comme vecteur de lien social ar 'e ySus L
10h -12h Rue de I'eglise — St-Laurent-de-Cerdans et de déve|oppemenT personneL se |laisse de D|US en p|us s QCI s'est passe pres de
S T | T : ' : 2 \ = i chez vous
ELNE AEre FREeiaa i Anfenne d'Elne deqouvrlr, Qbservgr, prenmen“rer, a tout age. Exppsfrpns, e :
Oh — 12h sur RDV 63 route Nationale : TheqTre, penj’rure, ecy‘rure, dessin, chont donsg, patrimoine, U nous rencontrer
o L : histoire, musigue, cinema, les chemins sont multiples. Dans ce
CORSAVY 4eme mercredi matin Mairie numero, vous frouverez une nouvelle rubrique qui parle d'une Si vous souhqitez recevoir
9h-12hsurRDV | Barry d’Amont expérience arfistique vécue et présentée par des seniors. Pour cette lettre d'information par
la beaute des moments partages et en esperant susciter de mail, merci de nous en faire la
nouvelles envies ! demande a: clictech@cdbb.fr
Nos Coordonnees Toutes les actions mentionnées dans cette lettre sont gratuites. Certaines d’entre elles ont été financeées
S par les organismes suivants :
Téléphone : 04 68 87 57 30
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Vos rendez-vous réguliers

------------ Etre Grand-parent : son ] Vivre pleinement sa retraite ... Les lectures
sa place, son quotidien g
St Génis des Fontaines > Conférence [

le 26 octobre de 14h30 a 16h30
a la salle polyvalente (av Clemenceau)

Céret - St Jean Pla De Corts - Maureillas 2 , . L
: Martine Villard et Beatrice Millez vous content poesies, nouvelles et histoires en tous genres

propose par UFCV en octobre. _ pour le plus grand plaisir de vos oreilles

Pendant 2 jours consecutifs, vous - Linstant de lecture & la Médiathéque d’Argelés-sur-Mer :

Etre grand-parent est, pour beaucoup de (futurs) retraités, pourrez echanger, partager Vvos \ A : ,
e %ource pihddd i momgms A poa‘roge, e G - st s 12 septembre, 17 octobre, 14 novembre, 12 décembre a 14h30
complicite et de decouvertes. Pour d’autres ou, pour tous, pour realiser des projets personnels
selon les situations, ce role conduit parfois & des moments et/ou collectifs pendant votre retraite
de frustration, d'incomprehension ou de tristesse. Plutdt Groupe limité a 12 personnes.

que de se fafiguer vainement, decouvrons comment  Renseignements sur les dates et inscriptions au

. Lecture & voix haute a la Bibliothéque de Saleilles :
12 et 26 septembre, 10 et 24 octobre, 14 et 28 novembre a 14h30

gerer ces situations. , , , 04 68 98 01 80 ou dans les mairies. Le Café Rencontre
lernps d'échange propose par l'associaion Bralnup, e e e v 3
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i i .. DU bON Usage des médicaments - Un mercredi par mois, nous vous accueillons dans notre local situe :
FISHdre soin de sl — o 9 2 boulevard Edouard Herriot a Argeles, de 10h a 11h,
Saint-Jean-Pla-De-Corts > Conférence — Amélie-Les-Bains a I'Hotel de ville pour un café, un theé, bavarder de tout et de rien
S ——— 24 septembre, 1¢, 8 et 15 Octobr
le 15 octobre de 14h30 a 17h « Vieillissement - — SR 1 J:qo -1 6;50 - N Prochaines dates : 4 septembre, 2 octobre, 6 novembre, 4 décembre
a I'Ancienne Mairie et bien-étre : comment G o

(place de la République) prendre soin de soi » : Prendre conscience des effets de la LO ermanence numéri ue
lors de cefte aprés-midi conviviale, des intervenants s \'@ consommation de medicaments et p .............................................. C] .....................................................
experts échangeront avec vous sur les bienfaits d'une .. Jesinteractions enfre eux, comprendre ;

activité physique adaptée & son dge, comment adapter “* votre ordonnance et respecter le Le CLIC met & votre disposition un ordinateur et un accompagnateur de

son alimentation et prendre soin de soi. fraitement sur la duree, savoir repérer les symptémes

I'association Agir abcd, 1 fois par mois, pour vos déemarches administratives.
Intervenants : Associafion de gymnastique stieannaise, ~ de vigilance et d'alerte et savoir les communiquer Pensez a réserver votre créneau horaire,
Arsept, Linstant socio. aupres des professionnels de sante

i : ‘ e ; Prochaines dates : 24 septembre, 29 octobre, 26 novembre, 17 décembre
~ Ateliers nutrition Atelier propose par lI'association Brain up.

Lassociation J.Sauvy et Arsept vous proposent

des cycles de 10 afeliers interactifs qui i Infos partenqires oo :
conjuguent connaissances, conseils pratiques : Renseignements aupres de vos mairies :

et convivialite, pour ameliorer sa qualite de vie
par le « bien-manger » :

: Ateliers d’Activité Physique Adaptée et Vitalité :

Renseignements et Inscriptions : St Genis, Alenya, argeles, St Cyprien avec _
: , § Profession Sport 66 : Th e é,” e
Saint-Cyprien Saint-Genis-Des-Fontaines :* St Andre et Sorede avec Ufolep Les comédiens amateurs ont suivi
le mardi matin le mardi apres-midi P Port-Vendres avec Equilibre 66 S e R I'atelier théatre de la Résidence
de 9h30 a 11h30 de 14h a 16h : * Sorede et Arles sur Tech avec J.Sauvy et Arsept . « Gorgeon Bonheur » Autonomie Gorgeon  d'Amélie-les-
a partir du 17 septembre a partir du 1°¢" octobre : Ateliers numériques : : : . : .
Résidence Desnoyer Salle du Foyer Ot 5 o e s s, Mt e LIEES | : Une petite troupe de séniors Bcnrjs. Cgflg‘rel;erdesf o|u55| ouvert aux
; : i W : . A , 2 seniors residants dans la commune.

Villeneuve de e mercredi matin de 9h30 a 11h30 . * Argeles avec Assad Argelés, J.Sauvy et la MSA . a Amelie s'est lancee dans

la Raho a partir du 9 octobre. Salle J. Olieu i (2 ateliers) ; . I'aventfure thedtrale et a donné

: St Genis, avec Joseph Sauvy : : sa premiere représentation en

Avec Assad Argeles, preparez un plat avec un professionnel

: . * Ameélie-les-Bains avec Agir abcd Roussillon : : juin dans la salle de I'Union de
e » Alles sur Tech avec les Emplois Famnil : | o
Au Chéteau de Valmy . Ateliers memoires : ; : : i i ténacité ont pave -
Assad : 04 68 81 39 25 : * Argeles, St Cyprien, St Genis, Alenya avec : e Mous ort mTerpreTe Hne sere Sritabl o
. Profession Sport 66 : : de scenettes pleines d’humour une veriiable  aura
> Ateliers Sante, Beauté, Bien-étre © « Saleilles, St Cyprien avec Arsept et J.Sauvy g et d'emotion, toumnant en de joie a plane ce
Hiec hessoaiaiion LiRsidnt soeio .« Vileneuve de la Raho avec Assad Thuir-Aspres derision les fracas de la vie jourla!
Elne : Reéunion dinformation le 16 septembre & 14h & © Activités culturelles : : quotidienne.
'Espace Gavroche puis afeliers tous les lundis apres-midi.  : « |e Boulou : Peinture, écriture, paroles et musique,
Inscriptions sur place le 16/9. : compositions florales
Saint-Jean-Pla-De-Corts : Inscriptions  lors  de o Amlelie—lles-boins : Atelier ecriture, atelier thedtre, : -
conférence du 15 octobre. Atelier hebdomadaire : pour At iioQ@ : q

connditre le jour et I'horaire, se renseigner aupres de la

mairie ou du CLIC : .
Mais aussi :
Arles sur Tech, St Laurent de Cerdans, Prats de Mollo : la semaine bleue est la semaine nationale des

Des ateliers de socio-esthetique seront proposes, associes  retraités et des personnes dgées : des manifestations se . , ,
a des séances « prévention des chutes » et « nutrition ». dérouleront entre le 7 et le 11 octobre un peu partout = (Trouvez nos horaires d'ouverture sur la page suivante) :
Pour connaitre les dates, contacter Les Emplois Familiaux — renseignez-vous dans vos mairies. /

Le CLIC met & votre disposition une boite a livies dans
son local a Argeles : venez déposer et emprunter des
livres quand vous le souhaitez

au : 04 68 89 41 91
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